
Аннотация к рабочей программе 

Наименование рабочей 
программы 
 

Специальная и прикладная подготовка 

Нормативная база Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» 
 
Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 
629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» 
 
Порядок разработки и утверждения дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ в ГАУ 
ДО ТО «ДТиС «Пионер»  
 
Учебный план ГАУ ДО ТО «ДТиС «Пионер» на 2023-2024 
учебный год 

Уровень реализации 
рабочей программы 
 

Общий уровень  
 

Возраст обучающихся  
 

от 8 до 17 лет.  
 

Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа в рамках 
которой реализуется 
рабочая программа  
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа физкультурно-спортивной направленности 
«Специальная и прикладная подготовка» 
 

Наименование 
объединения (студии, 
коллектива и т.д.), где 
реализуется рабочая 
программа 

Программа реализуется в объединении «Специальная и 
прикладная подготовка» Оборонно-спортивном 
экспедиционном центре ГАУ ДО ТО «ДТиС «Пионер» 
 

Срок реализации 
рабочей программы 
 

2023-2024 уч. год  

Планируемые 
результаты освоения 
рабочей программы 

  
 Личностные результаты:  

 устойчивая мотивация к занятиям по основным предметам 
оказывать первую помощь пострадавшему. Останавливать 
кровотечения, накладывать жгут, определять время 
наложения жгута. Уметь бинтовать любые участки тела, 
определять характер повреждения. Уметь оказывать первую 
помощь на поле боя. 
Основы тактической медицины, оказания первой помощи, 
правовые нормы оказания помощи 
 Предметные результаты:  
 Основы самообороны, основания для применения 
самообороны.  

 Основы применения оружия, тактика перемещения и 
взаимодействие в группе. Знать принцип работы механизмов 
и технику безопасности при работе с оружием.  



 Основы альпинизма, штурмового альпинизма, технику 
страховки и самостраховки, технику одиночного перемещения 
и перемещение в группе по различным видам рельефа,  

  Собирать и разбирать оружие, чистить оружие. Уметь 
прицеливаться и производить стрельбу. Уметь перемещаться 
по одиночке, в двойках, в тройках, в группе.  

 Перемещаться по различным видам рельефа, как по 
одиночке, так и в группе. Уметь пользоваться всеми видами 
альпинистского снаряжения, осуществляя подъем и спуск по 
веревке. Пользоваться различными видами страховки, уметь 
страховать своих товарищей. Уметь организовывать станции. 
Уметь натягивать переправу для перемещения через реки.  

 Применять приемы самообороны в помещении и в условиях 
городской среды, если исключена возможность разрешения 
конфликта мирным путем. 

 

 


